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Zamiast wstepu

Kiedy maty cztowiek przychodzi na swiat, jego ciato jest bardzo delikatne i watte.
Wymaga wielkiej ostroznosci, zanim nie wzmocni sie i nim jego umyst nie zacznie
w petni panowac¢ nad kazda czescig. Do tego czasu wszystko jest w rekach nas -
rodzicow i opiekundéw. Karmiagc, ogrzewajac, przytulajac i bawigc sie, wzmacniamy
kregostup i miesnie, aby z kazdym dniem nasze dziecko byto coraz bardziej sa-

modzielne i pewnie stawiato kolejne kroki.

Nie wystarczy jednak wykazywanie dbatosci o ciato dziecka, aby poradzito sobie
w zyciu. Czy silne miesnie i stabilny kregostup sprawia, ze bedzie szczesliwe,
pogodne, pewne siebie, a jego zycie bedzie petne sukcesow?

Podswiadomie znamy odpowiedZz na powyzsze pytania. Ale czy wiemy, czego
jeszcze nasze dziecko potrzebuje, by mogto w petni wykorzysta¢ caty zyciowy

potencjat i osiggnac to, po co przyszto na ten $wiat?

Przedstawiam 10 najwazniejszych stow, ktére warto znac i ktorych warto uzywac

juz od pierwszych chwil po urodzeniu dziecka.

Stosowanie ich w codziennym uzyciu na pewno przyniesie oczekiwany skutek.
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1. KOCHAM CIE
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-Kocham Cie” to chyba najwazniejszy zwrot wypowiadany na catym swiecie. Bez

wzgledu na cokolwiek. Wypowiadany bez powodu i bez okazji. Ptynacy z potrzeby

serca, najczesciej potaczony ze spojrzeniem, gestem, obecnoscia. Po co?

... aby byto szczesliwe
Te stowa sg jak stonce, deszcz i wiatr w jednym — niezbedne do zycia, wzrostu,
rozkwitu i wydania wspaniatych owocow. Bezcenne dla matego cztowieka, by wy-

petniony szczesciem, odwaznie realizowat swoje marzenia i pasje.

... aby czuto sie bezpiecznie
Wypowiadane z uczuciem, pomagaja dziecku czu¢ sie bezpiecznie. Wszedzie tam,
gdzie obecna jest mitos¢, lek schodzi na dalszy plan, pojawiajac sie tylko w sytu-

acji realnego zagrozenia.

... aby byto soba

Stowa te chronig przed udawaniem kogos innego, co oznacza, ze dziecko bedzie
soba. Styszgc zapewnienie rodzicow, ze jest kochane takie, jakie jest, mato praw-
dopodobne, by zechciato by¢ kims innym. Kocha¢ bedzie siebie tak sak samo, jak
czuje sie kochane przez rodzicow. Dzieki temu nie bedzie sie bato wyrazac siebie

w stowach, uczuciach i zachowaniu wobec innych.

... kiedy wypowiadamy?

Codziennie przed snem. Zapewniajac o mitosci, dajemy sygnat, ze jestesmy tuz
obok i nawet, gdy przysni sie cos strasznego, po obudzeniu, dziecko nie bedzie
samo. Rozstajac sie choéby na niedtugi czas. Na czas zaje¢ lekcyjnych.

Przytulajac bez powodu - stowa sg tu waznym dodatkiem. Jak mantra, ktéra to-

warzyszy¢ bedzie dziecku przez kolejny czas.
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.. jak?
Stowami. Wypowiadanymi szczerze, z uczuciem, $wiadomie, najlepiej patrzac w
oczy, dajac do zrozumienia, ze w tej chwili dziecko jest dla nas najwazniejsze.

Mowmy tak, by nie tylko styszato stowa, ale widziato te mito$s¢ w naszych ocza-
ch.
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2. JESTES WAZNY
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Co tak naprawde znaczy to stowo wypowiadane do dziecka? Czy tylko to, ze
moze liczy¢ na naszg opieke, pomoc, ochrone i wsparcie? Nie. To za mato. By po-
czuto sie naprawde wazne, musi to stysze¢ i doswiadcza¢ w codziennym zyciu, a

to znaczy, ze za stowami powinno iS¢ dziatanie.

Po co?
By poczuto si¢ czescia czegos wiekszego.

Czescig naszego domu, naszej rodziny, spotecznosci, miasta i Swiata. Wiedzac, ze

ma swoj udziat we wszystkim, co wspottworzy, duzo chetniej da cos$ od siebie.

By chetnie pomagato innym

Nauczy sie rownowagi w dawaniu i braniu. Dzielagc sie w domu obowigzkami, nie
tylko dostajemy cos$ od innych, ale tez my dajemy cos$ od siebie: swdj czas, wie-
dze, umiejetnosci, wysitek. Mowigc dziecku, ze jest wazne, tak naprawde mowi-
my: Jestes wazny i wiem, ze moge liczyé na Twojg pomoc, gdy bede jej potrzebo-

wat. Dla dziecka to cos$ nieocenionego.

By doceniato siebie i to, co robi
Choc¢ wie, ze wcigz potrafi tak niewiele, to wiedza, ze rodzice jego drobng pomoc
uwazajg za cos$ bardzo waznego, jest bezcenna i motywujaca do jeszcze wieksze-

g0 zaangazowania.

Kiedy?

Podczas wykonywanych wspdlnie prac zwigzanych z domem - porzadki, naprawa,
budowa, udoskonalanie. Nie zatujmy tu stéw. Méwmy, ze to, co robi dziecko jest
dla nas wazne i doceniamy to. Ze bez niego, to by nie byto to samo.

Gdy zlecamy mu zrobienie czego$ samodzielnie, niech sie poczuje odpowiedzial-
ne i da z siebie wszystko. Niech wie, jak wazne jest powierzone mu zadanie,

chocby byto btahe z punktu widzenia dorostego.
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Jak?
Stowom niech towarzyszg gesty: uscisk dtoni, objecie ramieniem, potozenie dtoni

na ramieniu, spojrzenie w oczy. Wszystko wykonywane szczerze i z petng uwaga.
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3. JESTES WYSTARCZAJACO DOBRY
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To przeciwienstwo przekonania, z ktorym wielu dorostych boryka sie przez cate

zycie: "Nie jestem wystarczajgco dobry”.

Po co?
By nie bato sie popetnia¢ btedow.
Wystarczajgco dobre, by postawi¢ pierwszy krok - to na poczatek zawsze wystar-

cza, bo uchroni przed rezygnacja zanim cokolwiek zrobi. Nawet, gdy sie potknie,

podniesie sig, wiedzac, ze upadajg nawet najlepsi.

By miato odwage uczy¢ sie nowych rzeczy i realizowac¢ wielkie cele

Niska samoocena to jeden z najwiekszych blokerow na drodze do sukcesu i reali-
zacji marzen. Wiedzac, ze w kazdej chwili moze poszuka¢ nowych rozwigzan,
dowiedzie¢ sie od madrzejszych i bardziej doswiadczonych i poprosi¢ o pomoc

innych, nie zawaha sie podja¢ nawet najwiekszych wyzwan.

By nigdy nie czuto si¢ gorsze od innych

Niezaleznie, czy pojawi sie ktos lepszy, madrzejszy, zdolniejszy, nasze dziecko
bedzie wiedziato, ze teraz, dla siebie, jest wystarczajgco dobre, by zmierzy¢ sie z
nowym wyzwaniem, a juz wkrotce moze byc¢ tak dobre, jak ci, ktérych dzis po-

dziwia. Kazde dziecko chce czu¢ sie zwyciezcg. Chce czuc¢ wsparcie.

Kiedy?

Gdy dziecko uczy sie czegos$ nowego. Wsparcie i utwierdzenie w przekonaniu, ze
jest wystarczajgco dobre, by podjac sie tego wyzwania, zawsze jest nieocenione.
Gdy przyniesie ze szkoty stabszg ocene, niz zwykle, cho¢ dato z siebie wszystko,
by byta lepsza.

Gdy przegra w grze, zabawie, konkurencji sportowej.
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Jak?

Nie poréownujac do innych, w tym przypadku stabszych. Utwierdzajac w przeko-
naniu, ze nawet jesli teraz czegos nie wie, w kazdej chwili moze to zmieni¢ i po-
trzebng wiedze zdobyc¢.
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a. MOZESZ BYC KIM CHCESZ
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Miedzy tymi stowami, kryja sie inne, bezcenne — mozesz spetni¢ swoje marzenia,
jesli tylko tego chcesz. Jestes$ jak mate nasionko, w ktérym drzemie moc i ogrom
poteznego debu. To przekonanie, podobnie jak poprzednie, ma w sobie moc

twdrczego geniuszu i nieograniczonosci.

Po co?

By rozbudzi¢ marzenia

Kazdy je ma, ale warto umacniaé¢ przekonanie w mozliwos¢ ich spetnienia. Gdy
spotka sie z roznymi opiniami rowiesnikéw i dorostych, bedzie miato wtasne,

mocne zdanie na ten temat.

By pomac uwierzy¢ w niemozliwe
Dzieci wierza, ale z czasem my dorosli pozbawiamy ich tej wiary. Budujac prze-

konanie, ze dziecko moze by¢ kim chce, otwieramy jego umyst na mozliwosci,

opcje, rozwigzania, budzac w nim geniusza i odkrywce.

By skupi¢ uwage na talentach i zdolnosciach

Jesli chcemy nauczy¢ dziecko, ze to ono wybiera, kim chce w zyciu by¢, z kim
chce byc¢ i co robié, niezaleznie od tego, co na ten temat myslg inni - to uzywa-
jac tych czterech stéw, jestesmy na dobrej drodze, by tak sie stato. Dzieki temu
nasza pociecha zachwyci sie sobg i wykorzysta caty swoj potencjat, by spetnié

swoje marzenia.

Kiedy?

Podczas ogladania bajek, filmow, czytania ksigzek - ich bohaterowie sg czesto in-
spiracja i wzorem.

Podczas rozmowy o tym, kim dziecko chciatoby zosta¢, gdy dorosnie.

Spotykajac ludzi roznych zawoddw, zwtaszcza pasjonatow, ludzi sukcesu, kocha-

jacych swoja prace i tworzacych niezwykte dzieta.
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Jak?
Z wiarg w wypowiadane stowa, ktore zapewnig wsparcie, niezaleznie od drogi,

obranej przez nasze dziecko.
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5. NA PEWNO DASZ SOBIE RADE

copyright by tatee.pl 2018-2019 Strona 16 z 35



Styszac te stowa z ust rodzica, ktory daje sobie rade z wieloma sprawami, trudno
dziecku watpi¢, ze styszy prawde. Skoro tata moéwi, ze dam sobie rade, to na
pewno tak jest — mysli niejeden chtopiec i dziewczynka, zmagajac sie z wielkim

na swojg miare problemem.

Po co?
By nie poddawato si¢ przy pierwszym podejsciu

Nawet, jesli nie uda sie 5 razy, to mocna mysl: "dam sobie rade’, jest w stanie

wyzwoli¢ w dziecku nieodkryte dotad sity, madros¢ i motywacje.

By wierzyto w siebie i swoje mozliwosci
Wychowamy w ten sposob wyjatkowego cztowieka, nalezagcego do mniejszosci
tych, ktorzy osiggajg w zyciu naprawde wiele i cieszg sie kazdym nowym wyzwa-

niem, celem, pomystem.

By czesciej skupiato si¢ na szukaniu rozwiazan, a nie na problemie

"Nie dam rady. Ty to zréb." - ile razy styszelismy takie stowa z ust dziecka? Teraz
wiemy, co mamy odpowiedzie¢. Zacznijmy od wspodlnego szukania rozwigzan,
zrobmy burze mozgow, doceniajac kazdy najmniejszy pomyst dziecka i powtarza-

jac: "Wiedziatem, ze dasz sobie rade. Wiedziatem".

Kiedy?

Przy kazdej napotkanej przez dziecko trudnosci.

Przed nowymi wyzwaniami, np. sprawdzianem, konkursem, poznaniem nowych
kolegow, pierwszym dniem w nowej szkole.

Przy zlecaniu dziecku samodzielnych prac w domu - sprzatanie, drobne naprawy,

dekorowanie itp.
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Jak?
Niech nie beda to puste stowa, ale uzupetnione naszym wsparciem, naprowadza-
jacym pytaniem, przypomnieniem innych sytuacji, w ktérych nasze stowa sie

sprawdzity.
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6. WIERZE W CIEBIE
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Przekonanie poparte wiarg, moze stac sie paliwem, na miare tego, ktérym nape-
dzane sg kosmiczne statki. Dziecko, ktéore wierzy w siebie i swoje mozliwosci,
moze przenosi¢ gory kazdego dnia. Wida¢ to w jego oczach, ruchach, stychaé¢ w

gtosie.

Po co?
By umocni¢ wiare dziecka we wtasne mozliwosci i w siebie

Bardzo szybko mozna rozpoznac¢ ludzi, ktorzy wierza w siebie. Rowniez dzieci.
Nie sg aroganckie. Nie bojg sie, ze ktos bedzie lepszy od nich. Znajg swojg warto-
$¢ i potrafig te wartos¢ dostrzec i uszanowac¢ w innych. Sg silne tym, czego s3

swiadome i wiarg w swoje ogromne mozliwosci.

By wydoby¢ z dziecka cos, co stanie sie Swiattem w jego oczach
Majac w sobie to cos, idzie przez zycie lekko i pewnie. Jego sitg nie jest wyglad,

ale ten btysk w oku, ktéry swiadczy, ze wie kim jest i co potrafi.

By wzmocni pewnos¢ siebie

Ta cecha dzi$ bardziej jest potrzebna, niz kiedykolwiek. Zbudowanie pewnosci
siebie u dziecka, jest jak wylanie mocnych fundamentéow pod dom. Przetrwa naj-
wieksze zyciowe nawatnice, a nawet, jesli zostanie zburzony, to na tych funda-

mentach, zbudowany zostanie nowy, jeszcze wspanialszy, mocniejszy i trwalszy.

Kiedy?

W chwilach, gdy mimo staran, cos sie nie udato i dziecko chce sie poddac, odpu-
$ci¢, podarowac sobie. Przed podjeciem nowych wyzwan, zadan oraz w chwilach,
kiedy tylko rodzice wiedza, ze ich dziecko odczuwa lek przed tym, ze sobie nie

poradzi.

Jak?
Z petnym przekonaniem, by w naszym gtosie stychac byto, ze to nie zwykte sto-
wa pociechy.
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7. WSPIERAM CIE
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Swiadomo$é, ze niezaleznie od tego, co sie wydarzy, co zrobi, jak skonczy sie ko-
lejna proba osiggniecia celu, tata i mama - sg i beda z nim. Stojg murem i choé
wie, ze W razie czego bedzie musiato ponies¢ konsekwencje swoich btednych
wyborow, to nigdy nie straci oparcia, ktéore w nich ma. To trudne, ale jesli rodzi-
cowi uda sie rozwing¢ w dziecku takie wtasnie przekonanie, to niech spodziewa
sie telefonow w srodku nocy, rozmow o sprawach trudnych i nikomu innemu nie
znanych. Dziecko wie, ze moze ,wali¢ jak w dym”, a rodzic sie od niego nie od-

wroci.

Po co?

By doda¢ odwagi do podejmowania wtasnych decyzji

Jak przy wspinaczce na szczyt, tak i w zyciu dziecka wazna jest asekuracja. Nie
mylmy jej w z wyreczaniem dziecka. Tu chodzi o podswiadomg pewnosc, ze nie-
zaleznie od tego, co sie wydarzy, ma na kogo liczy¢, z kim porozmawiac i do kogo

zwroci¢ sie o pomoc. Kogos, kto je zrozumie.

By nauczy¢ dziecko brania odpowiedzialnosci

Decyzja potaczona z odpowiedzialnoscig to cos, czego bojg sie nie tylko dzieci.
Jednak im wczes$niej sie tego nauczg, tym tatwiej bedzie im w dorostym zyciu.
Duzo tatwiej udzwignaé¢ konsekwencje pojscia na wagary ze strachu przed

sprawdzianem, niz rzucenia studiow bez pomystu na dalsze zycie.

By doda¢ dziecku pewnosci siebie

Pierwszy krok jest zwykle najtrudniejszy. Stawiany ze $wiadomoscia, ze ma sie na

kim oprzec¢, wydaje sie duzo tatwiejszy.

Kiedy?

Przy wykonywaniu przez dziecko samodzielnych czynnosci. To rodzaj asekuracji -
w formie fizycznej obecnosci, gdy dziecko jest mate i jako stowne zapewnienie,
gdy dziecko wchodzi w wiek dojrzewania. Gdy wpadnie w ktopoty, albo dokona

ztych wyborow. Réwniez wtedy, gdy o to wsparcie poprosi.
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Jak?
Szczerze i stanowczo. Bez oceniania i osgdzania. Z petnym zrozumieniem i sza-
cunkiem. Ze swiadomoscia, ze sami tez popetniamy btedy i dokonujemy ztych

decyzji.
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8. JESTEM Z CIEBIE DUMNY
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Dumnym mozna by¢ z siebie nawet z matego powodu. Nie trzeba od razu zdoby-
wac pierwszego miejsca. Juz sam udziat w zawodach, danie z siebie wszystkiego,

przebiegniecie linii mety, to wystarczajgcy powod do dumy.

Po co?
By rozbudzi¢ w dziecku mitos¢ do siebie

To przeciwienstwo nielubienia i braku akceptacji, wyrazanej w ciggtej samokryty-
ce i osadzaniu. Wyrazenie dumy wobec dziecka, to rodzaj nagrody i pochwaty, na

ktora podswiadomie czeka.

By nauczy¢ doceniania nawet najmniejszych sukcesow

Jako dorosli, czesto bywamy wobec siebie bardzo wymagajacy, wcigz stawiajgc
wysoko poprzeczke wymagan. Wiedzac, jak moze by¢ to ucigzliwe, mamy szanse
uchroni¢ dziecko przed ciggtym niezadowoleniem z osigganych wynikéw. Radosé
z kazdego postawionego kroku i duma, ze dato sie rade, motywuja do zrobienia

kolejnych.

By budowa¢ i umacnia¢ w dziecku poczucie wartosci i zdrowa samooceneg

Kazdorazowe wyrazenie dumy z dziecka i jego dziatan, zwraca jego uwage na to,
Cco wazne, a co jest jego dzietem. W tej sytuacji nawet najmniejsze osiggniecia sa
powodem do dumy, a nawet swietowania. Dziecko coraz bardziej utwierdza sie w
przekonaniu, ze umie, daje rade, jest zdolne, moze wiecej, a nastepnym razem

postara sie, by wyszto jeszcze lepiej.

Kiedy?

Gdy dziecko pochwali sie czyms, co osiggneto. Rowniez wtedy, gdy nie jest do
konca zadowolone z czegos, co kosztowato je sporo pracy i wysitku.

Gdy zdobedzie nagrode, zajmie dobre miejsce w konkursie, osiggnie maty lub
wiekszy sukces. Gdy pokona jakg$ swojg stabos$¢. Nawet najmniejsze osiggniecia,

moga by¢ powodem do dumy i radosci.
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Jak?
Jak zwykle szczerze. Mozna dodac uscisk dtoni, przytulenie, spojrzenie gteboko

w oczy, poklepanie po ramieniu.
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9. ROZUMIEM CIE
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Choc¢ stowa te umieszczam pod koniec tej wyjatkowej dla mnie listy, to obok wy-
razania mitosci, uwazam je za najwazniejsze w catym procesie wychowania. Sg
podstawg wszystkich poprzednich. Jak filary, na ktérych zbudowany jest pomost
w kazdej relacji. Zrozumienie otwiera umyst, wycisza osady i oceny. Rozumiem
Cie — to stwierdzenie, ktére znaczy wiecej, niz milion innych stéw razem wziety-
ch.

Po co?
By da¢ dziecku poczucie, ze w swoich matych i duzych problemach, nie jest

samo.
Zwykle nie oczekuje ono rad, pomystéw, gotowych rozwigzan, tylko zrozumienia.
Nawet, jesli przejawia sie to w zwyktym byciu, stuchaniu, czy przytuleniu. Klu-
czowa jest tu obecnos$¢ i odczuwalne zapewnienie: jestem z toba, jestem po

twojej stronie.

By potwierdzi¢, ze sprawy dziecka sa dla nas wazne

To, ze niewiele jeszcze przezyto, mato wie, a najwieksze problemy to te z pia-
skownicy, nie znaczy, ze nalezy je bagatelizowac. To problemy na miare matego
cztowieka i tak nalezy do nich podchodzi¢. Inaczej dziecko coraz rzadziej bedzie
nam o nich mowic¢, a zamiast szczerego wyznania, na pytanie: "Co stychad?” usty-

szymy zdawkowe: "Ok. W porzgdku.”

By zatrzymac¢ samokrytyke i poczucie winy

Zwtaszcza wtedy, gdy cos sie nie uda, pdjdzie nie tak, a zamiast sukcesu pojawita
sie porazka. W takich chwilach, wiekszo$¢ dzieciecych umystow zalewana jest
falg samokrytyki i osgdow. Stad zas tylko krok do poczucia winy, ktore, jak wiemy,

dotuje, zamiast pomagac¢ w podniesieniu sie i podjeciu kolejnej préby.
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Kiedy?
Gdy dziecko podzieli sie z nami tym, co trudne, co boli, z czym sobie nie radzi i
za co czesto jest na siebie zte. W chwilach, gdy ktos$ je skrzywdzit, oszukat,

oktamat, zdradzit. Gdy zostanie nam powierzone cos, co dla dziecka jest wazne.

Jak?

Szczerze i bez choc¢by cienia osgdu, oceny i krytyki w gtosie. Wyzszos¢ zwykle
szybko da sie wyczué, a nie tego potrzebuje dziecko, gdy do nas przychodzi. Z
nastawieniem do stuchania, bycia i wspierania.

Przytulajac, obejmujac ramieniem, siedzac obok, bedac gotowym, by daé swdj

czas i uwage.
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10. UFAM CI
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Klosz to bastion spokoju. Niestety, nie da sie trzymac dziecka pod kloszem, cho¢
czesto probujemy to robi¢. Cztowiek jest stworzony do zycia w wolnosci. Chce
wzbija¢ sie w przestworza na wtasnych skrzydtach mozliwosci i pasji. Gdy zaczy-
na chodzi¢ swoimi drogami, zaufanie rodzicéw staje sie czyms$ na wzér barierek
ochronnych, szczebli wbitych w skate i tancuchéw do podciggania sie na wyzsze

stopnie podczas goérskiej wspinaczki.

Po co?
By pomdc w wybieraniu tego, co na dany moment najlepsze.

Rodzicielskie zaufanie jest jak cichy gtos z tytu gtowy. W chwilach trudnych wy-
boréw dziata bardziej jak doradca, niz wyrzut, albo sedzia.

Choc¢ dziecko czasem (czesto) ma ochote na skoki w bok po swojemu, to roz-
brzmiewajace w jego gtowie stowa rodzicow: "pamietaj, ze Ci ufam”, pomagaja
skorygowac kurs i zamiast zejs¢ ze szlaku, wspigé sie jeszcze wyzej. Wyzej od

swoich stabosci, zachcianek, lenistwa i checi zaimponowania innym.

By umocni¢ przekonanie o wtasnej madrosci

To nierozerwalnie wigze sie z podejmowaniem decyzji i dokonywaniem wyborow.
Zwtaszcza tych, podejmowanych samodzielnie, pod nieobecnos¢ rodzicéw.
Dziecko uczac sie na btedach, po ktorych nie spotyka sie z falg rodzicielskiej kry-

tyki, za kazdym razem staje sie silniejsze i pewniejsze siebie.

By rozwina¢ zaufanie do siebie

Majac zaufanie rodzicéw, dziecko coraz bardziej ufa tez sobie, a to w dorostym
zyciu nalezy do wartosci bezcennych. Uczy sie tez dzieli¢ darem zaufania z inny-
mi. Zaufanie do siebie zbudowane na fundamencie rodzicielskiego, wptywa row-

niez na poczucie wartosci i zdrowa samoocene.

Kiedy?

Przy podejmowaniu przez dziecko decyzji, dokonywaniu wyboroéw, pytaniu o rade.
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Powierzajgc wazne zadanie do wykonania, oddajac w jego rece cos$ cennego. Wy-
razajgc zgode na zabawe ze znajomymi, wakacyjny wyjazd, czy zostawiajac pod

jego opieka dom.

Jak?

Pewnym gtosem, patrzgc w oczy i zapewniajac wsparcie, niezaleznie od podej-
mowanych przez dziecko decyzji. Niech da sie jednoczes$nie wyczué przekaz, ze
niezaleznie od naszego zaufania, dziecko bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za

dokonane wybory, co nie zmieni faktu, ze zawsze moze na nas liczy¢.
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Zamiast zakonczenia

To nie wszystkie stowa, ktérych staram sie uzywac jak najczesciej i jakimi staram

sie zyc¢. Takie sg moje. Oczywiscie kazdy z nas moze znalez¢ swoje.

Z kazdym rokiem bycia tatg, coraz mocniej uswiadamiam sobie, jak wazng i od-
powiedzialng role odgrywam w zyciu mojego Syna. Wiedziatem, ze nie moge tego
zepsuc i kazdego dnia staram sie z catych sit, by Maciek wyrdst na siebie — takie-
go cztowieka, jakim juz teraz jest w zalgzku i jakim jeszcze zapragnie kiedys$ byc.
Aby kazdego dnia cieszyt sie, ze jest tym, kim jest i na zawsze pozostat soba.

W tej trudnej i jednoczesnie niezwyktej drodze pomagaja mi stowa, ktéore mam

nadzieje, przystuza sie i Tobie.
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Kilka stow o mnie

Czesc
porozmawiajmy

Ojcostwo jest zadaniem. Co to oznacza w praktyce?

Chce i musze by¢... stuchac, kiedy juz nie ma sie sity na stuchanie. Cierpliwos$¢, gdy kazda komoér-
ka nerwowa marzy o tym by eksplodowaé. Stowem - nietatwa, mozolna praca. Kiedys zupetna
abstrakcja, a dzi$ codziennosc.

Naprawde warto. Z kazdg chwilg spedzong z Synem coraz czesciej zastanawiam sie, kto tu kogo
uczy zycia. Chodze po s$wiecie juz jakie$ czterdziesci ponad lat, a tu przychodzi Chtopiec, ktéry
dopiero poszedt do szkoty i ten siedmiolatek rzuca od niechcenia madroscia, na ktérg nie wpadt-
bym nawet przez kolejne dwiescie wiosen.

Od prawie lat jam jest Cztowiek Zwany Tata. Daleko mi do bycia superbohaterem, cho¢ znalezie-
nie rbwnowagi miedzy pracg, rodzicielstwem a czasem dla siebie wymaga niekiedy nadludzkich
mocy. Z rakiem wygratem na punkty i nie zamierzam oddawaé pasa mistrzowskiego. Przebieram
palcami po gryfie w pozycji poziomej (gra na gitarze), jak i pionowej (kontrabas). Zegluje po niebie
i morzu. W czasie gorskich wycieczek i pieszych wedrowek szukam odpowiedzi na pytania, ktory-
ch jeszcze sie nie spodziewam.
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Dodatek

 J g

ILE DZIS RAZY POWIEDZIALES SWOJEMU DZIECKU DOBRE SLOWO
dzien/miesiac/rok: .......ccceeeeecrencennnennnnnnnne.

(11110 PAT=T o ¢ U

WAZNE SEOWA POWIEDZIALEM/NIE POWIEDZIALEM

KOCHAM CIE tak / nie

JESTES WAZNY tak / nie

JESTES WYSTARCZAJACO DOBRY tak / nie
MOZESZ BYC KIM CHCESZ tak / nie

NA PEWNO DASZ SOBIE RADE tak / nie
WIERZE W CIEBIE tak / nie
WSPIERAM CIE tak / nie

JESTEM Z CIEBIE DUMNY tak / nie

ROZUMIEM CIE tak / nie

UFAM CI tak / nie

* niepotrzebne skresli¢
www.tatee.pl

- porozmawiajmy o byciu Tata
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